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الإحساس بالأشياء 
رسائل من الخارج 

العين؛ وما أدراك ما العين 
معلومات أوفر عن العين 
الأذن وما أدراك ما الأذن 
معلومات أوفى عن الأذن 
يا لها من رائحة 

يا له من طعم 

اللمس واللإحساس 


مزيد من المعلومات عن الجلد 


فا 


الإحساس بالأشياء 


كيف تتعرف على العالم من 
حولك5 كنيد تسرف أن النسماء 
زرقاء اللون أو أن الأزهار زكية 
الرائحة أو أن طعم الآيس كريم 
لنين6: تعرف هذه الأشياء بمساعدة 
حواسك الخمس؛ وهذه هي الطريقة 
التي تطلعك بها الحواس الخمس على 


ما يدور من حولك. 
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والشم,» والسمع.؛ والذوق؛: واليصر. محا 


يظن بعض الناس أن 


رك أنت تتحسل الأشياء بواسطة هه أنت تشم الأشياء بأنفك» 1 

٠ 1‏ من يقول نه قادر على معرفة 
جلدك. فهوالذي يخبرك بأن وهذه هي الطريقة التي تعرف بها | ى 00# 
الأشياء خشنة أو ناعمة الملمس, رائحة ونوع الطعام الشهي الذي |[ هذا مجرد كلام . 


وأنها ساخنة أو باردة أو مؤلة. ستتداوله مع الشاي! 


رسائل من الخارج 


كل حاسة من حواسك ترتبط 
بدماغك. وبالطبع دماغك هو أهم أجزاء 
جسمك؛ فهو الذي يجعلك تحس بما يحدث 
0ت 2) هذ لكان" ترسل عيناف 
لاك عن امات والصور إلى لامتاشاف: 
وتتنقل الرسالة عبر شبكة من الأعصاب؛ 
ليقوم بتصنيف الكلمات والصور ثم يخبرك 
ماذا ترى. وهو 
أصابعك أن 
تقب الصفده 


دماغك المشغول في أعلى 
جزء من رأسك» وهو محمي 


من فراءتها. 


3 ع )0 ١‏ 
وبعضها يحمل رسائل من دماغك ا 
إلى عضلاتك ويأمرها بالحركة. || 
ولديك ندا أعصاب 
معاً يسميان بالجهاز العصبي. 


أخرى تنقل 
5 ا 
حولك؛ لذلك فَإِنْ دماغك وأعصابك !|| )|] | | |||[ 


الشبكة الض_اهمة من الأعصاتب 000001 
1 


الرستائل من عصب لآخر. وهذه | | ا 


العين» وما أدراك ما العين 
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انظو إلى عينيك في المرآة. هل 
ترى نقطتين سوداوين في وسطهما؟ ١‏ 
هاتان النقطتان هما: إنسانا العين ش 
وإنسان العين: عبارة عن ثقب في وس / 


العين يسمح بمرور الضوء من 
خكللؤله إثر واحل العين. 


وبالطبع تلحنا خددالد ‏ 0000( 
للضوء؛ حتى تتمكنا 
من الرؤية. فهذاهو 
السبب الذي يجعلك لا 


ترى جيداً في 


الظلام. فهو يحتوي على فيتامين 
| () الذي يساعد الخلايا التي 


يرتد الضبوء عن أي شين تنظر إليه فيدخل 
عينيك. وترسل خلايا خاصة في مؤخرة عينك رسائل 
إلى دماغك؛ وبدوره يخبرك دماغك بما تراه أمامك. 
ولكنّ الصورة التي ترسلها أعصابك تكون دائماً 
مقلوبة رأساً على عقب. ومهمة دماغك هنا أن يقلبها 
ويعيدها إلى وضعها الصحيح لتراها أنت طبيعية. 


فيما يلي نزر يسير مما تقوم به الأجزاء المختلفة 
من عينيك: 


ة العين تتكون من مادة 
2 كم يسمى بإنسان العين. تحمي الأجزاء التي خلفها. 


شكلها الملائم. 


بالشبكية. والشبكية هي 
الجزء الذي يحدث فيه 
الإيصار. 


موؤجرة عننانت تعلامر 
البرسائل إلى دماغ 


الجزء الملون من عينك. ويسمى القزحية. تعدل 


كنسيات مفوقة دآخل عينك تركز عضلات القزحية حجم إنسان العين ليسمح 
انلضوء: حتى لا تكون الصورة التي بزيادة أو نقصان الضوء الدااخل إلى القن السب 
تراه غير والحد! الحاجة. 


5 م 


و 


معلومات أوفى عن العينين .. 
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الخلايا العصوية والخلايا المخروطية كما تبدو نحت المجضر. 


تلتقط خلايا عصبية صغيرة تقع في مؤخرة 
عينيك الضوء الذي يسقط عليهما. وتسمى هذه بالخلايا 
المضبيية المموكوية والمخروططة : فاليصوية تساعيل على 
رؤية الأجسام ذات اللون الأبيض والأسودء وكذلك الرؤية 
تحت الضوء الخافت. أما المخروطية؛ فتساعدك على رؤية 
الألوان» وتعمل أفضل في وجود الضوء الساطع. وهذا هو 
السبب الذي يجعل رؤية الألوان الزاهية صعبا في الليل. 

يعاني بعض الناس من عمى الألوان. فهم لا 
يستطيعون رؤية ألوان معينة؛ لأن الخلايا العصبية 
المخروطية لديهم لا تعمل بصورة جيدة؛ لذلك يصعب على 
الواحد منهم التفريق بين اللون الأحمر واللون الأخضر. 


422 


مد هصش 


للميون ألوان مختلفة : الأزرق 


أو البني أو البندقي أو الأخضر . 
وأنت ترث لون عينيك من 
والديك . فما هو لون عينيك ؟ 
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هل تليس نظارة لتساعدك علئن الإيصار 


0 8 أن تكلون ” 
لقنا وّئة الأشياء الة أ 7 
عدهم على رؤية الآشياء القريبة أو عينان م 1 
الأشياء البعيدة. ودون النظارة» تكون الصورة روية متكاملة وأفضل للأشياء ' 
التى يرونها غير واضحة. فالنظارات هى حاول أن تغمض إحدى عينيك” 


م كاضر اتشساكية: بوظيفتها مساعدة عدسات 
عينيك الحقيقية على تركيز 
الضوء الذي يقع عليهما. 


الأذن» وما أدراك ما الأذن 


قسد يكون شكل أذنيك غسريباً ولكن هذا 
يجعلهما مفيدتان جداً . لقد تم تشكيل أذنيك في 
صورة شبيهة بالأقماع: لتساعدهما على التقاط 
الأصوات من الهواء. فالأصوات تجعل الهواء 
يتموج. تدخل الأصوات عبر ثقب أذنيك إلى داخل 
الرأس حتى تصل إلى الأجزاء الداخلية لأذنك 
التي لا يمكنك رؤيتها. 


بعض 
الحيوانات. مثل: الأرانب 
تستطيع أن تحرك أذنيها حتى 


شمكن من التقاط الأصوات. 
هل يمكنك أنت أيضاً أن تهرٌ ّْ 


الأعصاب الشعرية 
في داخل الأنبوب 
الملتف عظام الأذن 
قنة الأذن 
الأنبوب كلتف 
فتحة الأذن 
طبلة الأذن 
حلمة الأذن 


قناة الأذن. وفي نهاية القناة يَصّدم الصوت قطعة مدهش 
من الجلد الرقيق محكم الشد تسمى طبلة الأذن. العم السميرة !| 
إليها. واهتزاز طبلة أذنك يجعل ثلاثة من العظام جسمك . فهي في حجم حبة الأرز 


الصغيرة جداً تهتز هي الأخرى؛ وترسل الموجات 
إلى مستوى أعمق في أذنيك. يلي ذلك أن تضرب 
موجات الصوت أنبوباً ملتفأً مليئاً بسائل وأعصاب 
شعرية. يهتز السائل ويصطدم بالأعصاب. وتقوم 
الأعصاب بإرسال رسالة عن الأصوات إلى دماغك. 


معلومات أوفى عن الآذان 
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لماذا تعتقد أن نديك أذنين اثنتين؟ ذلك لأنّ 
وجودهما يساعدك على تحديد الأماكن التي 
تصدر منها الأصوات. يصل الصوت إلى إحدى 
أذنيك قبل أن يصل إلى الأذن الأخرى بمدة 


مدهش 


بعض الحيوانات . مثدك 
النفافيش والكلاب تتمتم 
بحاسة سمع مدهشة . فهى 


وجيزة؛ ولذلك يكون التردد في إحدى الأذنين أكبر خسطيم انتقناظ أصوات عالية 
من التردد فى الأذن الثانية. جد لدرجة أنك لاا تستطيم 
3 سمامها . 


تستطيع أذناك المدهشتان سماع الأصوات 
العالية مثل: صوت الطائرة النفاثة أو الأصوات 
الخافتة مثل: الهمس؟ لكن إن استمعت لأصوات 
عالية ولمدة أطول مما ينبغي. فقد يؤذي ذلك 
سمعك. تستطيع أذناك أيضاً سماع الأصوات 
المرتفعة والأصوات المنخفضة. فالأصوات 
الفثالية تجهزالهواء يهتكتز بمرعلة 
شديدة. أما اللتخفضة فتجعله يهمتز 


طبلة أذنك كما تبدو تحت 


المجهر. 


هل تستطيع الدوران بسرعة عالية 
د من دون أن تشعر بالدوار ثم 
تسقط على الأرضة أذناك تساعدانك 
على التوازن. لديك في كل أذن, أنابيب 
ملتفة مليئة بسائل مائي. فعندما 
السركف 007 تضرف السائل داخل 
تلك الأنابيب وتلتقط أعصاب خاصة 
هذه التشتركة وترسل تلدمناغ زرسبائل بها . 


ا 


تمك من الممقوط.. 


أبص ارهن على نقطة ثابتة 


يالها من رائحة! 


جلف اكد الأعتياء عظطرة مش باقة 
الورد أو قطعة الكيك عند خروجها من الفرن 
مباشرة. لكن هناك أشياء أخرى رائحتها 
مرعبة. مثل الجوارب المتسخة والحليب 
الفاسد. تتكون الرائحة من أجزاء صغيرة 
جداً تطفو في الهواءء؛ وأنفك هي التي تلتقط 
هذه الروائح 


عندما تأخِن الهواء عبر أنفك فأنت: تدخل الروائح 
من خلال أنفلك. الروائح تتكون من أجزأء صغيرة جدا لا ودع 
نستطيع أن نراهاء ولكن هنالك أعصاب شعرية خاصة يمكنك ان تشم أكثر من 
في داخل أنفك تتشبع بهذه الروائح وترسل إلى الدماغ ٠‏ رائحة مختلفة ؛ ولكن 
رشائل بهناءفيبرك دماغك أي نوع من الروائح هي. 0000 
الاستشاق يمل الإحساس بالروائح أقوى. وأنت 
عند تنفسك العادي تأخن كمية قليلة من الهواء عادة, 
ولقتل عترزنال تاكن نقسناً ميقا تدخل أنفك جرعة 
#قيرة من الهواك. وتذهب الروائح مباشرة إلى الأعصاب 
الموجودة في أنفك. 


عصب يمتد من 


الأنف إلى المخ 


أعصاب شعرية 


وياله من طعم! 
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هآ هو أشهى مذاق بالنسبة لك5 هل تحب 
الأشياء الحلوة مثل: البوظة (الآيس كريم)؛ أم تحب 
الأشياء المالحة مثل: شرائح البطاطس والذرة 
المقلية الجافة؟ إنك تتذوق الأشياء بلسانك. فسطح 
لسانك مغطى بعدد كبير من النتوءات التي تسمى 
حلمات التذوق. وعند وضعك أي شيء 
داخل فمك ترسشل حلمحات التدذوق 
ساكل اعيين ا عصناف لماعت 
ليخبرك عن مذاق طعامك. كما 
يفيدك لسانك اهما إذا كان طعاماك 
ساخناً أم بارداً. 


المرآة وأخرج لسانك. ا 
هل يمكنك رؤية النتوءات' 
لد رة على سطدة” 

هذه هي حلمات 


اج م 772 
حلمات الذوق كما تبدو تحت 


المجهر. 


< 


ا 
| 
لسائك عبارة عن كتلة عضلية 


محدودية: ويجانب :مساعدتك على التذوق؛ 
يساعدك لسانك على الكلام والغناء. 
ويساعدك لشسائك المحدودب أيضاً على 
الأكل وتعليبإطعامك داخل ضمك لتتمكن 
التاكلك 2 ملضشقة. والخييراً يدفمه إلى 
مؤخرة الحلق لتقوم ببلعه. 


اللمس والإحساس 
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نك صن زر الامماوعخ كتريق لدف 
إذ يلمس جلدك الأشياء التى حولك ويخبرك إن 
كانت الأشياء ساخنة أم باردة: لينة أم صلبة: 


يكسو جلدك جميع أجزاء جسمك؛ فهو يلتصق 
ويكمدد عند الحركة. إنه يحتويك في داخله. 
تتراص وفي توزيع بديع ملايين من 
الأعصاب الصغيرة تحت سطح جلدك. 
وكنك ند على حمل اترستليل إلى 
دماغك. لتخبرك عن حال الأشياء التي 


جلد أنامل 0# 
إصبعك شديد الإحساس 

نالطبب 
تشعر باللين والدفئ 
عند المسح 
كه 
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سطح جلدك الخارجي كما يبدو تحت المجهر. 


تنقل أعصاب جلدك رسائلك إلى دما حل 12 

لا تتناوى قدرة الأجزاء الختلفة من جلك كلد 

ورور الإإحساسء فغفي بعض الأماكن من الجلد تكون 
1 مدهش ٍْ الأغمماب قروية من بعصها رنعدا 0000 
أكثر إحساساً. وضي أماكن أخرى تكون الأعصاب 
بعيدة عن يعضهناء أكثر اأجزاء جلدفا | ا 
هي عند بنان أصابع اليدين والشفاه وأصابع 


تديكون وخز إصبعك مؤلماً | 
١‏ جد . لكن الألم مفيد أيضاً . فهو | 
' ينبحك بات هنالك شيئاً خاطناً : | 
وبالتالي عليك التصرف لحماية || 


لتك ]6 2 ورجليك. 


مزيد من المعلومات عن الجلد 


بجانب الإحساس واللمسء يؤدي جلدك 
العديد من الوظائف المهمة. فهو يحمي جسمك 
من الضررء ويساعدك على أن تبقى دافيىٌ 
الجسم في الأيام الباردة وبارد الجسم في الأيام 
الحارة. ولجلدك خاصية إصلاح ذاته إذا قمت 
بجرحه أو خدشه. وجلدك مغطى بطبقة من 
الدهن تجمله كاغلماً واتساً لد خول الماء؛ لهذا 
السبب لا يتشرب جسمك باكاء عندذما تذهب 
للتياحة. 
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الأعصاب 


اوعية دموية 


في معظم الأماكنء لا يتجاوز سمك جلدك 
القاسي الذي يكسو جسمك سمك لوح الورق المقوى. 
لكن هنالك عشرات الأشياء التي تحدث ضمن طبقة 
جلدك؛ فهناك حفر صغيرة في جلدك ينبت منها 
الشعر وحفر أخرى يخرج منها العرق المالح الطعم. 
وهناك أنابيب صغيرة تسمى الأوعية الدموية؛ تنقل 
الدم من وإلى جلدك. وعبر هذه الأوعية يحمل الدم 
الأكسجين من الهواء الذي تتنفسء: كما يحمل له 
الغذاء المستخلص من الطعام الذي تأكل. 


يخرج العرق 
من الفتحات 
المسامية 


شب يصلع 
الدهن 


